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உடலுளத் தொக்கத்தில் செல்வொக்குச் செலுத்தும் சதொவலக்கொட்சித் 

சதொடர் ெொடகங்கள் குறித்த ெேகொலப் மபொக்கு 

 

மகெவன் பிமரேகலொ 

இந்துெொகரிகத்துவற, இந்துக் கற்வககள் பீடம். யொழ்ப்பொணப் பல்கவலக்கழகம். 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

ேனித வொழ்க்வகயொைது ெலிப்பவடயொேல் ெகர்ந்து செல்வதற்கு 

சபொழுதுமபொக்கு மிகவும் இன்றியவேயொததொகும். அதைடிப்பவடயில் எத்தவை 

சபொழுதுமபொக்கு விடயங்கள் இருந்தொலும் இன்வறய ெவீை சதொழிநுட்ப வளர்ச்சியின் 

கொரணேொக ேக்கள் ேத்தியில் சபரும் வரமவற்வபப் சபற்றுக்சகொண்ட ஓர் ெொதைேொகத் 

தன்வைப் பரிணமித்துக் சகொண்ட சபருவேக்குரியது சதொவலக்கொட்சி எைலொம். 

இயந்திரேொக ஓடிக்சகொண்டிருக்கின்ற ேக்கள் வொழ்வில் ஒரு சிறு ஓய்வவத் தரும் 

விடயங்களில் ஒன்றொக அன்று சதொடக்கம் இன்றுவவரயும் சின்ைத்திவர ஒன்றித்துள்ளது 

என்பதவை எம்ேொல் ேறுக்க முடியொது. அதிலும் சதொவலக்கொட்சித் சதொடர் 

ெொடகங்களொைவவ கற்பவை என்ற நிவலவயயும் தொண்டி ஒவ்சவொரு வீட்டிைதும் 

முக்கிய அம்ெங்களில் ஒன்றொக ேொறிக்சகொண்டிருப்பது அவதொனிக்கத்தக்கமத. 

இத்தவகய ேொற்றேொைது ெமூகத்தில் ஒவ்சவொரு ேனிதைதும் உடலுளப் பொங்கில் 

செல்வொக்குச் செலுத்துவதவைக் கொணலொம். சதொடர் ெொடகங்களில் ெடிக்கும் 

கதொபொத்திரேொகமவ தன்வை நிவைத்து நிை வொழ்விலும் அப்பொத்திரத்தின் 

குணெலன்கவள, ெவட உவடகவள உள்ளீர்த்தல் என்பதில் ெொதகபொதகம் இரண்டுமே 

தங்கியுள்ளது. இவ்வொய்வொைது சதொவலக்கொட்சியில் ஒளிபரப்பப்படும் இந்தியத் தமிழ் 

சதொவலக்கொட்சித் சதொடர் ெொடகங்களிைொல் ேனித வொழ்வில் ஏற்பட்டுள்ள உடலுளத் 

தொக்கத்வத அடிப்பவடயொகக் சகொண்டு மேற்சகொள்ளப்பட்டுள்ளது. அந்தவவகயில் 

சதொடர் ெொடகங்களின் இயல்பு, அது எவ்வொறு உடலுள ரீதியொை ெொதக பொதக 

விவளவுகவள ஏற்படுத்துகின்றது, இதவை பயன்பொட்டுக்குரியதொக்கும் வழிமுவறகள் 

என்பவற்வற மெொக்கொகக் சகொண்டு வடிவவேக்கப்பட்டுள்ளது. அத்துடன் 

இவ்வொய்வொைது இரத்திைபுரி ேொவட்டத்தின் நிவித்திகவல பிரமதெத்தில் எழுேொற்றொக 

சதரிவுசெய்த சில கிரொேங்கவள அடிப்பவடயொகக் சகொண்டு 

அவேயப்சபற்றுள்ளதுடன் ஒரு ெமூகச் சூழல்ெொர் ஆய்வொக அவேயப்சபறுவதைொல் 

இங்கு பண்புெொர் ஆய்வு முவறயியல் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இவ் ஆய்விற்கொை 

தரவுகள் கள ஆய்வு மூலம் சவளிக்சகொணரப்பட்டுள்ளதுடன் , அவதொனித்தல் முவற, 

மெர்க்கொணல், கலந்துவரயொடல் மபொன்றவற்வற கருவிகளொகக் சகொண்டும் ஆய்வு 

முன்சைடுக்கப்பட்டுள்ளது. அத்துடன் இவ் ஆய்வொைது துவற ரீதியொை மேலதிக ஆய்வு 

செய்மவொருக்கும், பொடெொவல ேொணவர்கள், சதொவலக்கொட்சி ெமூகம் மபொன்ற இன்னும் 

பலருக்கும் பயன்படுவமதொடு, ெமூகத்தில் ேக்களிவடமய ஒரு ேொற்றத்வதக் 

சகொண்டுவரவும் பொதகத்வதத் தவிர்த்து ெொதகத்வத உள்ளீர்த்து முன்மைறிச் செல்லவும் 

வழிவகுக்கும் என்பது திண்ணம்.  

 

திறவுச் செொற்கள் - சதொவலக்கொட்சி, சின்ைத்திவர, சதொடர் ெொடகங்கள், உடலுள 

ரீதியொை ேொற்றம் 

  


