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ஒரு லதிற்குட்பட்ட குறந்ததகரில் கிந்தி லோல் தடுப்பதில் 

கிந்தி ண்தைின் செல்திமன் பற்மி அலதோனிக்கின்ம லிலை 

ஆய்லோகும். (Observational Descriptive Study) இவ் ஆய்லோனது ோழ் 

ோலட்டத்திநய உள்ர மூன்று சுகோதோ தலத்தி அதிகோரிப் 
பிரிவுகரில் உள்ர 18 ருத்துல ோதுப் பிரிவுகரில் புட்டோதி ோதம் 

1999ம் ஆண்டு முதல் பங்குனி ோதம் 2001ஆம் ஆண்டு லதமள்ர 

கோயப்பகுதிில் செய்ப்பட்டதோகும். நற்படி பிரிவுகரில் 600 

குறந்ததகள் ருத்துலோது பதிநலட்டின் மூயோக 
சதரிவுசெய்ப்பட்டு அக்குறந்ததகதர சதோடர்ச்ெிோக ஒரு 

லருடத்திற்கு தரிெித்ததன் நபமோக ஆய்வு நற்சகோள்ரப்பட்டது. 

ஆய்லோரரினோல் நகள்லிக்சகோத்து மூயம் நததலோன தவுகள் 

சபற்றுக்சகோள்ரப்பட்டது. நற்படி ஆய்லில் சதரிவுசெய்ப்பட்ட 600 

குறந்ததகரில் ஆண்கள் 327 (54.5%)> சபண்கள் 273 (45.5%) ஆகும். 

இலர்களுக்கு கிந்தி ண்தைத உட்பிநோகோகவும், 
சலரிப்பிநோகோகவும் போலிக்கப்பட்டது. நற்படி குறந்ததகரில் 517 

(86.2%) கிந்தி ண்தைத உபநோகித்தனர். 83(13.8%) குறந்ததகள் 

கிந்தி ண்தைத உபநோகிக்கலில்தய. ஆய்லிநய 95 குறந்ததகள் 

(15.8%) கிந்திந ோினோல் படீிக்கப்பட்டுள்ரனர். இதில் கிந்தி ண்தை 

உபநோகிக்கும் 517 குறந்ததகரில் 42 குறந்ததகள் (8.1%) 
கிந்திந ோினோல் படீிக்கப்பட்டுள்ரனர். கிந்தி ண்தைத 

உபநோகிக்கோத 83 குறந்ததகரில் 53 குறந்ததகள் (63%) 
கிந்திந ோினோல் படீிக்கப்பட்டுள்ரனர். (Chi.square test with Yates correction was 

used to evaluate.   df= 1    x
2
= 3.0    P = 0.05  significant.) கர்ப்பகோயத்தில் ெிய 

உைவுலதககதரப் போலிப்பதற்கும் குறந்தத பிமந்தபின் அதற்கு 

கிந்தி ற்படுலதற்கும் சதோடர்பு கோைப்படுகின்மது. இந்த உைவுகள் 

கிந்தி ந ோதத் தூண்டக் கூடி உைவுகரோகக் கருதப்படயோம். 

ஆய்லிநய டுக்கப்பட்ட 600 குறந்ததகரில் 95 குறந்ததகளுக்கு (15.8%) 
கிந்தி உண்டோகிமள்ரது. இவ்லோறு கிந்தித தூண்டக்கூடி 



உைவுகள் பின்லருோறு. கத்தரி(89.4%)> கடதய(86.3%)> தக்கோரி(84.2%)> 

இமோல்(66.3%) ன்பனலோகும். இதல கிந்;தி ற்பட்ட 95 குறந்ததகரின் 

கிந்திற்கு கோைோக இருந்தது. கிந்தி உைவு உட்சகோண்ட 395 

தோய்ோரில் 88 குறந்ததகளுக்கு கிந்தி உண்டோகி உள்ரது. 307 

குறந்ததகளுக்கு கிந்தி உண்டோகலில்தய. கிந்தி உைவு 

உட்சகோள்ரோத 205 தோய்ோரில் 7 குறந்ததகளுக்கு கிந்தி 
உண்டோகிமள்ரது. 198 குறந்ததகளுக்கு கிந்தி உண்டோகலில்தய. 

னநல கிந்தி உைவு உண்நபோர்கரில் கிந்திந ோய் ற்படும் 

தடதலகதர அமிலதற்கு புள்ரிலிபலில் கைிப்பிநய ெோர்பு 
இடர்போட்டு (Relative Risk) பரிநெோததன செய்ப்பட்டது. இதன் பிகோம் 

கிந்தி உைவு உண்பலர்கரில், கிந்தி உைவு 

உட்சகோள்ரோதலர்கதரலிட 6.5 தடதலகள் கிந்திந ோய் உண்டோலதற்கு 

ெோத்திக்கூறுகள் உண்டு. ஆய்லிநய கிந்தி ந ோோனது குறந்தத 
பிமந்து  ோன்கு ோதத்திற்குள்நரந கூடுதயோக படீிக்கின்மது. 

கர்ப்பகோயத்தில் தோோனலள் உண்ணும் உைவுகரில் கத்தரி, கடதய, 
தக்கோரி, இமோல் ன்பதல கிந்திந ோத ஊக்குலிக்கின்ம 

கோைிகரோக அதலது அலதோனிக்கப்பட்டடுள்ரது. கிந்திந ோத 

லோல் தடுப்பதற்கும், கிந்தி ண்சைய்க்குிதடந சதோடர்பு 
இருக்கின்மது. னினும் அதத உறுதிப்படுத்துலதற்கு ந ோோரிில் 

நற்போர்தல செய்கின்ம (Case Control Study) ஆய்வு செய் நலண்டும்.

  


